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		Biele dámske tričko – 3 spôsoby na štylizácie od značky Medicine


				
			 October 2, 2023October 2, 2023  Emanuel Hořák
								
				 móda, životný štýl			
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			Existuje niečo klasickejšie ako biele tričko? Toto je jeden z tých šatníkových prvkov, ktorý je vždy navrchu a hodí sa prakticky ku všetkému. Preto sa dnes chceme pozrieť na dámske biele tričká od Medicine a dať Vám tri tipy na štylizácie, ktoré určite upútajú pozornosť. Bez zbytočných slov, začnime!
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		Nakupovanie v online obchodoch – aké to má výhody?


				
			 May 6, 2023May 6, 2023  Emanuel Hořák
								
				 životný štýl			
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			Vytvoriť vlastný módny štýl  je dnes pomerne jednoduché najmä vďaka nákupom vo virtuálnom prostredí. V čom spočívajú ich výhody? A kedy ísť do kamennej predajne?
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		Netradičné a zdravé recepty z mlieka a mliečnych výrobkov


				
			 February 24, 2023February 24, 2023  Anna Petrová
								
				 kuchyňa			
					
		
		

			

		

				
		 	[image: mliečne výrobky]		
		
			Svetový deň mlieka si pripomíname každoročne 16. mája a tento Medzinárodný deň mlieka sa oslavuje už od roku 1957 pod záštitou Medzinárodnej mliekarskej federácie. Mlieko a mliečne výrobky predstavujú jednu z najdôležitejších zložiek ľudskej výživy. Mlieko je významným zdrojom bielkovín, vitamínov, minerálov, ktoré sú nielen zdrojom výživy, ale podieľajú sa aj na prevencii proti ochoreniam, […]

		

				Continue reading 


		


			

	
	



                        
                                

	

		Plastové okná verzus eurookná. Akú majú životnosť a dá sa predĺžiť?


				
			 October 28, 2022February 17, 2023  Emanuel Hořák
								
				 domov			
					
		
		

			

		

				
		 	[image: plastové okná]		
		
			Častou dilemou pri stavbe domu či výmene okien býva aj výber okien. Najčastejšou voľbou sú plastové okná alebo drevené eurookná. Aké sú medzi nimi rozdiely čo sa týka životnosti? A dá sa životnosť okien vôbec predĺžiť? Výmena či kúpa okien predstavuje istú investíciu. Práve preto je aj ch životnosť dôležitým faktorom, ktorý ovplyvňuje ich výber. Nechcete […]
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		Vyberáte nábytok do domácnosti? Vyskúšajte drevené skrine!


				
			 February 1, 2022February 3, 2022  Emanuel Hořák
								
				 domov			
					
		
		

			

		

				
		 	[image: ]		
		
			Príjemnú domácu atmosféru s naturálnym prostredím dokážete vytvoriť najmä vtedy, pokiaľ do interiéru začleníte aspoň kúsok prírodného materiálu. Drevené skrine ako súčasť miestnosti ponúkajú niekoľko výhod, či už estetických, alebo praktických. Poďme sa lepšie pozrieť na konkrétne vlastnosti, ktorými drevené skrine disponujú. Aký prírodný materiál je najlepší pre drevené skrine? Drevené skrine sú vhodnou voľbou […]

		

				Continue reading 


		


			

	
	



                        
                                

	

		Kedy je čas na prvú bábiku? A akú vybrať?


				
			 November 9, 2021November 9, 2021  Anna Petrová
								
				 rodina			
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			Bábiky hrajú v živote detí dôležitú úlohu. Pomáhajú im osvojiť si základné sociálne schopnosti, rozvíjať slovnú zásobu alebo sa vysporiadať s vlastnými emóciami. Kedy je ten správny čas na kúpu prvej bábiky? A po ktorej siahnuť? Akú úlohu hrá bábika v živote dieťaťa? Bábika nie je pre dieťa iba obyčajnou hračkou, ale veľakrát tiež najbližšou […]
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		Aké knihy čítať prvákom?


				
			 September 7, 2021October 18, 2021  Emanuel Hořák
								
				 rodina			
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			Tak ako všetci rodičia, tak určite aj vy chcete, aby si vaše deti vytvorili pozitívny vzťah k čítaniu a literatúre. Obzvlášť v dnešnej dobe, kedy sme obklopení digitálnymi technológiami, je vzťah ku knihám dôležitejší. Čítanie deťom je skvelým krokom k tomu, ako im od začiatku vytvárať vzťah s knihou. Pozrime sa spoločne na to, aké knihy čítať prvákom.  Aj keď […]
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		Priemyselný vysávač ako pomocník pre neporiadok z renovácii a stavieb.


				
			 May 15, 2021May 25, 2021  Emanuel Hořák
								
				 práca			
					
		
		

			

		

				
		 	[image: ]		
		
			Genialita priemyselných vysávačov tkvie v tom, že sú určené na mokré i suché vysávanie. Vysajú kovové piliny, hobliny, prach, stavebné sutiny a vodu – napríklad aj vodu z dna jazierka, z vedra alebo zvyškovú vodu z jamky. Na trhu sú aj špecialitky, ktoré odstraňujú chemické a agresívne kvapalné látky z podláh, ale ich cena je […]
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		Spln ako pomôcka pri hľadaní pokoja. Využite výhody Splnu a Mesiaca


				
			 April 28, 2021April 28, 2021  Anna Petrová
								
				 životný štýl			
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			EZO-TV má pre Vás nápad ako využiť energiu Splnu vo Váš prospech. Viac už nečakajte a načerpajte nové sily. S prichádzajúcim Splnom, sme si pre Vás v EZO-TV pripravili článok o manifestácií energií tejto fázy Mesiaca a ako ju využiť vo svoj prospech. Čo robí Spln Splnom? Prečo sa mu už dávno hovorí, že je to čas bláznov?  Idea, že […]
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		Užitočné rady pre budúce plány rekonštrukcie kuchyne!


				
			 March 16, 2021March 16, 2021  Anna Petrová
								
				 domov			
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			Rekonštrukcia kuchyne pozostáva z množstva činností. Nestačí len vedieť si vybrať farby a materiály, už pri plánovaní padne vhod zopár dobrých rád. Tak bude kuchyňa presne podľa predstáv. Preto sme si pre vás pripravili týchto pár tipov, ako pristúpiť na rekonštrukciu kuchyne. Výber správnej kuchynskej linky Vaša nová kuchynská linka sa vám musí páčiť, to […]
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